
Episode 4 : Anais arrête le pouce

MachouKid est à mettre au moins 1h par jour (par tranche de 10 mn minimum) et le soir pour s’endormir.

C’est décidé, je veux grandir 
et ne plus sucer mon pouce 
comme un bébé : je veux un 

MachouKid

Pour bien me rendre compte 
quand mon pouce arrive tout 

seul dans ma bouche, 
je mets un joli sparadrap ;-) 

Mon astuce pour connaître le bon endroit : 
je dis “la la la” et je caresse les vaguelettes de mon 
palais !!

Quand j’avale ma salive, je serre un 
peu les dents et j’appuie fort ma 
langue au palais.

Mon pouce, je ne pouvais pas 
m’en passer avant, maintenant 
je dors avec mon MachouKid et 
je le mets au moins 1h par jour 
pour avoir un joli sourire !

Anaïs est la meilleure amie de Charlotte. Depuis toujours 
elle suce son pouce et ça devient gênant surtout pour les 
soirées “pyjamas” entre copines. Elle aimerait bien arrêter 
mais c’est très difficile.

Mon nouvel ami MachouKid 
me sert à bien mettre ma 

langue au palais exactement où 
je mettais mon pouce avant.
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